	
	


[image: image1.jpg]VTBEPX/IEHO
Typeictop MOY /10 «Osonenxas TIOCLLL
Fwoz=77 Xeiimonen AW

Hoaowesme
o pexume ansiTnii 05y IAROMIXCS
MYHHUHIIANLHOPO OGPA30BATETLHONO yHPERAEHHS
JonoIRNTEBHOTO 0B paTOBANMS
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1.06umue notoxenns

1.1 Hacrosume Tozoskerie paspadorano n coornerciumin ¢ dexepanshbiv 3akonom PO
29122012 roa e 273-®3 «O6 obpasosasimu Poccniickoii Penepaisny, Tpkasom Muncrepet
ofpasosanns 1 Kaykn PO ot 29.082013 r. Nel008 «OG yTBepAeHii MOPRAKA OpramBALIH
OCyileCTBIeHIA  OOPASOBATCTBHON  NEATEABHOCTH 1O AOHOAHITTIBHBIM  OGPAIOBATENbHE
nporpasviawy, CalliTapRO-2MHACMHOTOTIHECKHMI TPEDOBAIIAMI K YIPCKICHIO TOMOTHITENHC
obpazosania

1.2 Hactosiee [I07I0/KeHIe Peryampyer peskim Opranitsauin 0GpasoBaTebHoro npotecca
peraaverrrupyer peiand sansTii o0yumoutixcs 8 MOY JIO «O/IOHELKas JETCKO-KHOMIECK
CrOpTHBHAA WIKOD).

2. Peanm oGpazopaTebHOr0 npouecea

21 Pexnv sansTuii ODYMAIOWNXCA B YMDOKICHHI YCTAHABTHBGETCR  PACTHCAHME
YTBOPIIACMBIM IMPEKTOPOM YHPEAEHHA 10 MPEACTARAEHHIO 1IEAI OF HHCCKILX PABOTHHKOR C yrieT
TIOKETAHHT YHAUIXCA, POANTENeHt (3AKONHLIX NPEACTABITEIICI) HCCOBCPIICHHOMCTHIN YHalimx:
BO3IPACTHLIX OCOGCHHOCTCT YHAITHXCA H YCTAHORIEHHBIX CANITTAPHO-IHIVEHHHECKIX HOPM.

22 VapeiIeHe peatizyioT AOMOHITEbibE 01e00PAIORATEILHEIC TPOTPAMMEL B TCEH
5CEro KA/ICHIAPHOTO T0ZA, BKTONA KAHITKYAPHOE BPEMS

2.3 BaHSTIA B OGBCINHCHIAX MO HHTCPECAM MOTYT MPOROAHTLCA MO FPYIIIAM, HIAHBHAYAT:
WM BCEM COCTABOM OBLeAMHCHIIL

2.4 3ausTis MOTYT [IPOBOINTECS B KGO /IEHb HEEAH, B0 BOCKDECHBIE ZHH

2.5 VaeGusiii rox 5 JUOCI awmmactes ¢ 1-ro centsiops. Ecam 7ot news soinazaer
BLIXOZHOII ZICHE, TO B STOM CAY'ae YHEGHHII MO HA'HHACTCA B MEpBbIi, CIEAYIOUIT 32 1M, PaGos
e,

2.6 T1pOOIKHTE BHOCTS YIEGHOTO ToRa coCTaBseT 42 Heems,
2.7 Toomoi pesiv paGors:

o 10 0L09. - Gopmuposarie yueSHBX rpymn (SO3MOWHbI 3MeHeHis 1015.0¢
KOMIUICKTOBaHC TPYMIN, PabOTa ¢ HTIOTHbIM COCTABOM YHCOHBIX TPYTIN, PeKIaMi
Meponpitsrits

© 15.09-30.12 ~ paGoTaM ¢ TIOHEIM COCTABOM YHCOHBIX YT 110 PACIICAIHIO,
©30.12-11.01 — paBoTa o PACTHCARIO SUMHIX KAHIKYT H 1Ay PAGOTHL

© 11.01-31.05 - paGoTam ¢ MOTHEIM COCTABOM YIESHBIX TPYII 110 PACTHCARIIO.
© 01.06-30.06 - paGora o aeTHiM MporpavMaM

© 01.07-30.08 - Kamikyst




Положение

о режиме занятий обучающихся
муниципального  образовательного учреждения 

дополнительного образования 
«Олонецкой детско-юношеской спортивной школы»
1.Общие положения

1.1 Настоящие Положение разработано в соответствии с Федеральным Законом РФ от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании Российской Федерации», Приказом Министерства образования и науки РФ от 29.08.2013 г. №1008 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным образовательным программам», Санитарно-эпидемиологическими требованиями к учреждению дополнительного образования.
1.2 Настоящее Положение регулирует режим организации образовательного процесса и регламентирует режим занятий обучающихся в МОУ ДО «Олонецкая детско-юношеская спортивная школа».

2. Режим образовательного процесса
2.1 Режим занятий обучающихся в учреждении устанавливается расписанием, утверждаемым директором учреждения по представлению педагогических работников с учетом пожеланий учащихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних учащихся, возрастных особенностей учащихся и установленных санитарно-гигиенических норм.

2.2 Учреждение реализуют дополнительные общеобразовательные программы в течение всего календарного года, включая каникулярное время.

2.3 Занятия в объединениях по интересам могут проводиться по группам, индивидуально или всем составом объединения.

2.4 Занятия могут проводиться в любой день недели, включая воскресные дни.

2.5 Учебный год в ДЮСШ начинается с 1-го сентября. Если этот день выпадает на выходной день, то в этом случае учебный год начинается в первый, следующий за ним, рабочий день.
2.6 Продолжительность учебного года составляет 42 недель.
2.7 Годовой режим работы:

· до 01.09. - формирование учебных групп (возможны изменения до15.09.), комплектование групп, работа с неполным составом учебных групп, рекламные мероприятия.
· 15.09-30.12 – работам с полным составом учебных групп по расписанию.

· 30.12-11.01 – работа по расписанию зимних каникул и плану работы.

· 11.01-31.05 - работам с полным составом учебных групп по расписанию.

· 01.06-30.06 – работа по летним программам.
· 01.07-30.08 - каникулы
2.8 Единица измерения учебного времени: академический час – 45 минут.

2.9 Продолжительность одного занятия:

· В спортивно-оздоровительных и группах начальной подготовки – не более 2-х академических часов;

· В учебно-тренировочных группах, группах спортивного совершенствования и высшего спортивного мастерства – не более 4-х академических часов.

· Максимальная продолжительность занятий в выходные и каникулярные дни – 3 часа. После 40 минут занятий устраивается перерыв длительностью не менее 10 минут для отдыха обучающихся и проветривания помещений.

2.10 Режим работы спортивной школы осуществляется в соответствии с расписанием занятий 6 дней в неделю для всех учебных групп с 08.00 до 20.00 часов.

2.11 Изменения в расписании допускаются по производственной необходимости (больничный лист, курсовая подготовка, участие в семинарах и мероприятиях и т.д.) и в случаях объявления карантина, приостановления образовательного процесса в связи с понижением температуры наружного воздуха по приказу директора.
2.12 Контрольные испытания проводятся в начале учебного года (сентябрь-октябрь) при комплектовании групп различного уровня, а также при приеме в ДЮСШ обучающихся, желающих заниматься спортом, а переводные – по завершении учебного года (апрель, май).

2.13 Регламент образовательного процесса:
· Возраст обучающихся 6- 18 лет (до 21 – учащая молодежь и взрослые)
· Минимальный возраст зачисления детей в спортивные школы по видам спорта ("О введении в действие санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 
· Лыжные гонки – 9 лет,

· Баскетбол – 8 лет,

· бокс – 9 лет

· Футбол – 7 лет

